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“为人们的健康贡献力量”

健康管理课程

成为体育与医疗专业人士

柔道整复课程

致力于传播体育之美的体育教育与教练方向。

成为运动员，也培养运动员 ——运动员培养
课程

【执照】
n 中学教师第一类执照（保健体育）
n 高中教师第一类执照（保健体育）
n 柔道整复师（国家资格）※1

【資格】
＜健康与体⼒促进事业团＞
n 运动健康指导员
n 健康运动实践指导员

＜⽇本运动协会＞
n 共通科目 I 可免修※2

n 共通科目 II 可免修※2

n 共通科目 III 可免修※2

n 助理经理
n 有氧运动教练 I

＜⽇本休闲协会＞
n 休闲指导员

＜⽇本残奥运动协会＞
n 初级残奥运动指导员※3

可取得的执照与资格

※1
柔道整复师：
是指针对骨折、脱臼、扭伤等伤害，使用非手术性的整复、固定等手
法疗法进行治疗的专业职业。

※2
在日本体育协会，为取得教练资格，需要同时修习共通科目和专业科
目。本学科可根据课程设置，获得共通科目的免修资格。

※3
可通过参加由山口县或下关市主办的初级残奥运动指导员外部讲习会
并合格后取得该资格。



东亚大学人间科学学部运动健康学科          
体 育 教 育 与 教 练 学 课 程 竞 技 运 动 员 培 养 专 业 柔 道 整 复 课 程

健 康 管 理 课 程

通过以教育现场为设想的实习形式课程，培
养具备实践能力的中学、高中教师及体育指
导者。

通过从科学的视角分析体育运动，学习掌握
为提升竞技能力而设的教练方法。

从科学的视角学习健康运动，并培养区域体
育与健康促进事业的管理能力，以推动体育
文化的发展。

掌握步行、慢跑、有氧运动等的实践性指导
方法，并取得健康运动指导师等相关资格。

以“竞技场也是一种研究室”的理念为基础，
凭借高度的知识与分析能力，通过实际体验
掌握真正的实力，并通过体育实现丰富的人
格塑造。

硬式棒球部
三次获得日本大学棒球全

国第一

男排球部
国民体育大会亚军

柔道部
以个人或团体的形式参加

全国大赛

剑道部
以个人或团体的形式参加

全国大赛

田径部短
跑项目

参加全国
大赛

田径部
长跑项目

参加全国日
本大学女子
接力赛

作为柔道整复师不仅能够掌握的专业技术能力，
还能具备作为教育者所需的综合素养。

可获得参加柔道整复师（国家资格）考试的资
格，目标是成为支援运动员、老年人及社区居
民健康的专业人士。

此外，还可以取得第一类中学、高中教师（保
健体育）的教师资格证，成为具备医学知识、
在学校教育现场中具有独特优势的体育教师。
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