
中・高

◆中学校「保健体育」・高等学校「保健体育」教員免許取得希望者対象

1年次 2年次 3年次 4年次

教職の意義に関す
る科目

教職入門 2 ◎ ◎ 必修 2

教育原理 2 ◎ ◎ 必修 2

教育心理学 2 ◎ ◎ 必修 2

教育経営学 2 ◎ ◎ 必修 2

教育課程論 2 ◎ ◎ 必修 3

保健体育科教育法Ⅰ 2 ◎ ◎ 必修 2

保健体育科教育法Ⅱ 2 ◎ 中免希望者のみ必修 2

保健体育科教育法Ⅲ 2 △ △ 選択 3

保健体育科教育法Ⅳ 2 △ △ 選択 3

特別活動の指導法 2 ◎ ◎ 必修 3

道徳教育の指導法 2 ◎ 中免希望者のみ必修 2

教育方法論 2 ◎ ◎ 必修 3

生徒・進路指導論 2 ◎ ◎ 必修 3

教育相談論 2 ◎ ◎ 必修 3

教育実習事前事後指導 2 ◎ ◎ 必修 4

教育実習Ⅰ 4 ◎ 4

教育実習Ⅱ 2 ◎ 4

教職実践演習 教育実践演習（中高） 2 ◎ ◎ 必修 4
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1年次 2年次 3年に 4年次

2 △ △ 選択 3

2 2 2

8 16 ※本学では、「③教科に関する科目」と併せて、中学２８単位・高校３６単位以上

1年次 2年次 3年に 4年次

日本国憲法 法学Ⅰ（日本国憲法） 2 ◎ ◎ 必修 1

体育実技Ⅰ 1 ◎ ◎ 必修 1

体育実技Ⅱ 1 ◎ ◎ 必修 1

PCⅠ 2 ○ ○ 1

PCⅡ 2 ○ ○ 1

英語Ⅰ 2 ○ ○ 1

フランス語Ⅰ 2 ○ ○ 1

ドイツ語Ⅰ 2 ○ ○ 1

中国語Ⅰ 2 ○ ○ 1

韓国語Ⅰ 2 ○ ○ 1

8 8

8 8

本学で修得できる単位数の合計 修得単位数合計

教職課程関連科目の履修状況

①「教職に関する科目」の履修状況（◎=必修、○=選択必修、△=選択）

区分 授業科目名 単位数 中学 高校 備　考
履修
年次

履修状況の確認欄
（成績評価Ａ・Ｂ・Ｃ・再・×を記入する）

教育の基礎理論に
関する科目

教育課程及び指導
法に関する科目

生徒指導、教育相
談及び進路指導等
に関する科目

教育実習 中免のみ及び中高両免希望者
は
教育実習Ⅰ
高免希望者は教育実習Ⅱ

教育職員免許法に定められる最低修得単位数

②「教科又は教職に関する科目」の履修状況（◎=必修、○=選択必修、△=選択）

授業科目 単位数 中学 高校 備　考
履修
年次

履修状況の確認欄
（成績評価Ａ・Ｂ・Ｃ・再・×を記入する）

生涯学習概論

本学で修得できる単位数の合計 修得単位数合計

教育職員免許法に定められる最低修得単位数

④「文部科学省令で定める科目」に関する履修状況（◎=必修、○=選択必修、△=選択）

備　考
履修
年次

履修状況の確認欄
（成績評価Ａ・Ｂ・Ｃ・再・×を記入する）

体育

情報機器の操作 いずれか１科目を選択必修

区分 授業科目 単位数 中学 高校

外国語コミュニ
ケーション

いずれか１科目を選択必修

本学で修得できる単位数の合計 修得単位数合計

教育職員免許法に定められる最低修得単位数



1年次 2年次 3年に 4年次

陸上競技 1 ◎ ◎ 必修 2

水泳・水中運動 1 ◎ ◎ 必修 3

器械運動 1 ◎ ◎ 必修 3

バレーボール 1 ◎ ◎ 必修 1

バスケットボール 1 ◎ ◎ 必修 3

サッカー 1 ◎ ◎ 必修 1

武道Ⅰ（柔道） 1 ○ ○ 2

柔道 2 ○ ○ 2

ダンス・舞踊Ⅰ 1 ◎ ◎ 必修 2

水辺実習 1 ○ ○ 2

野外実習 1 ○ ○ 2

冬季実習 1 ○ ○ 2

体つくり運動 1 ◎ ◎ 必修 3

スポーツ学基礎論 2 ◎ ◎ 必修 2

スポーツ史 2 △ △ 選択 2

スポーツ心理学Ⅰ 2 ◎ ◎ 必修 2

スポーツ心理学Ⅱ 2 △ △ 選択 3

スポーツ経営学概論 2 △ △ 選択 1

スポーツ社会学 2 △ △ 選択 2

運動学概論 2 ◎ ◎ 必修 1

スポーツ方法学 2 ◎ ◎ 必修 2

バイオメカニクスⅠ 2 ◎ ◎ 必修 3

バイオメカニクスⅡ 2 △ △ 選択 3

体力測定法実習 1 △ △ 選択 3

スポーツ科学概論 2 △ △ 選択 3

スポーツ解剖学 2 △ △ 選択 1

人体の構造と機能Ⅰ 2 △ △ 選択 1

生理学 2 ◎ ◎ 必修 2

スポーツ生理学 2 ◎ ◎ 必修 2

運動処方論 2 △ △ 選択 3

スポーツ栄養学 2 △ △ 選択 3

衛生学及び公衆衛
生学

衛生学・公衆衛生学 2 ◎ ◎ 必修 2

学校保健 2 ◎ ◎ 必修 3

健康心理学 2 △ △ 選択 3

スポーツ医学 2 △ △ 選択 3

スポーツ医科学実習 1 △ △ 選択 3

発育発達論 2 △ △ 選択 3

20 20

③「教科に関する科目」の履修状況（◎=必修、○=選択必修、△=選択）

体育原理、体育心
理学、体育経営管
理学、体育社会
学、及び運動学

区分 授業科目 単位数 中学
履修
年次

履修状況の確認欄
（成績評価Ａ・Ｂ・Ｃ・再・×を記入する）

体育実技
いずれか１科目を選択必修

いずれか１科目を選択必修

高校 備　考

生理学（運動生理
学を含む）

学校保健（小児保
健、精神保健、学
校安全及び救急措

置を含む）

教育職員免許法に定められる最低修得単位数 修得単位数合計

※本学では、「②教科又は教職に関する科目」と併せて、中学２８単位以上・高校３６単位以上


