
教育コーチングコース、健康マネジメントコース、アスリート養成コース

総合的学習経験と
問題解決力（DP4）

DP1-1 DP1-2 DP1-3 DP1-4 DP2-1 DP2-2 DP2-3 DP2-4 DP3-1 DP3-2 DP3-3 DP3-4 DP4-1
文
化

、
社
会

、
自
然
に
関
す
る

幅
広
い
教
養
を
身
に
付
け
て
い

る 学
校
や
地
域
社
会
で
の
体
育

、

ス
ポ
ー

ツ
振
興

、
健
康
づ
く
り

に
必
要
と
な
る
知
識
・
理
解
を

有
し
て
い
る

ス
ポ
ー

ツ
競
技
力
向
上

、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
健
康
寿
命
の

延
伸
に
必
要
と
な
る
知
識
・
理

解
を
有
し
て
い
る

人
々
の
社
会
生
活
を
豊
か
に
し

う
る
ス
ポ
ー

ツ
政
策
・
環
境
整

備
に
関
す
る
知
識
・
理
解
を
有

し
て
い
る

社
会
人
と
し
て
の
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ

ョ
ン
能
力

、
グ
ロ
ー

バ

ル
社
会
で
活
用
で
き
る
言
語
能

力
を
身
に
付
け
て
い
る

高
度
情
報
化
社
会
に
対
応
で
き

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
能
力
を
有
し
て
い
る

人
々
の
健
康
・
体
力
増
進

、
ス

ポ
ー

ツ
選
手
の
競
技
力
向
上
に

活
用
し
う
る
科
学
的
な
分
析
能

力
を
身
に
付
け
て
い
る

各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
と
体
力
水

準
に
合
致
し
た
運
動
指
導
法
を

身
に
付
け
て
い
る

グ
ロ
ー

バ
ル
な
視
点
か
ら
物
事

を
把
握
し
よ
う
と
す
る
態
度
を

身
に
付
け
て
い
る

社
会
へ
の
奉
仕
の
精
神

、
人
を

思
い
や
る
心
を
身
に
付
け
て
い

る

。
ま
た

、
自
ら
ス
ポ
ー

ツ
に

親
し
み

、
人
々
の
健
康
づ
く
り

を
支
え

、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
普

及
に
積
極
的
に
貢
献
し
よ
う
と

す
る
態
度
を
身
に
付
け
て
い
る

大
自
然
の
虞
を
知
り

、
他
者
と

協
調
・
協
働
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

。
ま
た

、
他
者
に

方
向
性
を
示
し

、
目
標
実
現
の

た
め
に
動
員
で
き
る
リ
ー

ダ
ー

シ

ッ
プ
を
備
え
て
い
る

高
い
倫
理
観
と
フ

ェ
ア
プ
レ
イ

の
精
神
で
道
徳
的
な
規
範
行
動

を
と
る
こ
と
が
で
き
る

こ
れ
ま
で
に
獲
得
し
た
知
識
・

技
能
・
態
度
等
を
総
合
的
に
活

用
し

、
自
ら
が
立
て
た
新
た
な

課
題
に
そ
れ
ら
を
適
用
し

、
そ

の
課
題
を
解
決
す
る
能
力
を
有

し
て
い
る

健康科学基礎論 1年前期 2 10 40 40 10 100

スポーツ学基礎論 1年前期 2 10 20 20 30 10 10 100

柔道整復学概論 1年前期 (2) 2 10 30 30 10 10 10 100

スポーツマネジメント概論 1年前期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

スポーツ科学概論 1年前期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

人間科学基礎演習 1年後期 2 30 10 10 50 100

運動学概論 1年後期 2 10 30 20 20 10 10 100

スポーツ指導者概論 1年後期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

アスリート概論 1年後期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

体力トレーニング概論 2年前期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

専門英語Ⅰ 2年前期 2 10 10 10 40 30 100

スポーツ心理学Ⅰ 2年前期 2 10 10 10 20 20 20 10 100

スポーツ生理学 2年前期 2 10 10 10 20 20 20 10 100

スポーツ解剖学 2年前期 2 10 10 10 20 20 20 10 100

スポーツの倫理 2年前期 2 10 10 10 10 20 30 10 100

スポーツ社会学 2年前期 2 10 10 10 10 10 20 20 10 100

スポーツ経営学概論 2年後期 2 10 20 20 20 10 10 10 100

専門英語Ⅱ 2年後期 2 10 10 10 40 30 100

バイオメカニクスⅠ 2年後期 2 20 40 10 30 100

衛生学・公衆衛生学 2年後期 2 10 20 30 10 20 10 100

スポーツ栄養学 2年後期 (2) 2 10 10 20 30 20 10 100

スポーツと法学 2年後期 2 10 20 10 20 10 10 10 10 100

専門英語Ⅲ 3年前期 2 10 10 10 40 30 100

バイオメカニクスⅡ 3年前期 2 20 40 10 30 100

スポーツ医学 3年前期 (2) 2 10 20 20 20 10 20 100

発育発達論 3年前期 2 20 10 10 10 30 20 100

PCⅠ 1年前期 2 10 20 50 10 10 100

PCⅡ 1年後期 2 10 20 50 10 10 100

スポーツ統計法 3年前期 2 10 30 40 20 100

海外研修Ⅰ 1～4年 1 10 10 10 10 60 100

海外研修Ⅱ 1～4年 1 10 10 10 10 60 100

海外留学1～24 1～4年 1～24 10 10 10 10 60 100

生理学 2年前期 2 20 30 20 10 20 100

スポーツ史 2年後期 2 30 10 10 10 10 10 10 10 100

スポーツ心理学Ⅱ 2年後期 2 10 10 10 20 20 20 10 100

体育教材論 2年後期 2 10 10 10 20 20 20 10 100

コーチング論 3年前期 2 10 10 10 30 20 10 10 100

スポーツ方法学 3年後期 2 10 10 10 30 20 10 10 100

学校保健 3年後期 2 20 20 20 10 10 10 10 100

教職対策ゼミ１ 3年後期 2 30 10 10 10 10 30 100

教職対策ゼミ２ 4年前期 2 30 10 10 10 10 30 100

レクリエーションスポーツ論 1年前期 2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100

スポーツ産業論 2年前期 2 20 10 10 20 10 5 5 20 100

障害者スポーツ論 2年前期 2 10 10 20 10 5 15 10 10 10 100

スポーツ経営学 2年後期 2 20 10 10 20 10 5 5 20 100

エアロビック理論 2年後期 2 10 10 10 20 20 10 10 10 100

地域スポーツ経営論 3年前期 2 20 10 10 20 10 5 5 20 100

応用栄養学Ⅰ 3年前期 2 10 10 20 30 20 10 100

運動処方論 3年後期 2 10 20 20 30 20 100

健康心理学 3年後期 2 20 10 10 10 20 10 20 100

生理心理学 3年後期 2 10 20 20 20 10 20 100

疾病予防概論 3年後期 2 10 20 30 20 20 100

健康運動特講Ⅰ 3年後期 2 30 10 10 10 10 30 100

健康運動特講Ⅱ 4年前期 2 30 10 10 10 10 30 100

専門スポーツ方法論 2年前期 2 10 30 10 20 30 100

競技者育成論 2年後期 2 10 30 10 20 30 100

戦略論 3年前期 2 10 30 10 20 30 100

プロスポーツ経営論 3年後期 2 10 30 10 20 30 100

サッカー 1年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

ア
ス
リ
ー

ト
養

成
専
門
科
目

共
通
実
習
科
目

ス
ポ
ー

ツ
実
技
科
目

自
由

単位数

合
計必

修
選
択

技能（DP2）

配
当
年
次

知識・理解（DP1） 態度・志向性（DP3）

選
択
必
修

共
通
科
目

ス

ポ
ー

ツ

教

育

・

コ
ー

チ

ン

グ

専

門

科

目

健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
専
門
科
目

ディプロマ・ポリ



バレーボール 1年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

ソフトボール 1年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

レクリエーションスポーツ 1年後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

専門スポーツ実技１ 1年前期 4 10 30 60 100

専門スポーツ実技２ 1年後期 4 10 30 60 100

水泳・水中運動 2年後期 1 10 10 20 20 10 30 100

水辺実習 2年前期 1 20 10 20 50 100

陸上競技 2年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

武道Ⅰ（柔道） 2年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

武道Ⅱ（剣道） 2年前期/後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

ダンス・舞踊Ⅰ 2年前期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

冬季実習 2年後期 1 20 10 20 50 100

野外実習 2年前期 1 20 10 20 50 100

ゴルフ 2年後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

テニス 2年前期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

専門スポーツ実技３ 2年前期 4 10 30 60 100

専門スポーツ実技４ 2年後期 4 10 30 60 100

器械運動 3年前期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

体つくり運動 3年後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

バスケットボール 3年後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

エアロビックエクササイズ 3年前期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 20 100

専門スポーツ実技５ 3年前期 4 10 30 60 100

専門スポーツ実技６ 3年後期 4 10 30 60 100

専門スポーツ実技７ 4年前期 4 10 30 60 100

専門スポーツ実技８ 4年後期 4 10 30 60 100

スポーツ科学実習Ⅰ 2年前期 1 5 5 5 5 5 10 30 5 5 5 10 10 100

レクリエーション指導法実習 2年後期 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100

スポーツ科学実習Ⅱ 3年後期 1 10 10 10 50 20 100

スポーツ科学実験 3年前期 2 10 10 10 50 20 100

スポーツインターンシップ 3年後期 2 10 20 20 10 10 20 10 100

健康運動指導実習 3年後期 1 10 10 10 50 20 100

スポーツプログラマー実習 4年前期 1 10 10 30 30 20 100

スポーツ健康演習１ 2年前期 2 (2) 10 10 10 20 10 10 10 20 100

スポーツ健康演習２ 2年後期 2 (2) 10 10 10 20 10 10 10 20 100

スポーツ健康演習３ 3年前期 2 (2) 10 10 30 10 10 30 100

スポーツ健康演習４ 3年後期 2 (2) 10 10 30 10 10 30 100

スポーツ健康演習５ 4年前期 2 (2) 10 15 30 10 35 100

スポーツ健康演習６ 4年後期 2 (2) 10 15 30 10 35 100

卒業研究 4年後期 8/4 (8) 30 10 60 100

ス
ポ
ー

ツ
実
技
科
目

ス
ポ
ー

ツ
健
康
専
門
実
習
科
目

卒
業
研
究



柔道整復コース

総合的学習経験と
問題解決力（DP4）

DP1-1 DP1-2 DP1-3 DP2-1 DP2-2 DP2-3 DP2-4 DP3-1 DP3-2 DP3-3 DP3-4 DP4-1
文
化

、
社
会

、
自
然
に
関
す
る

幅
広
い
教
養
を
身
に
付
け
て
い

る 医
療
従
事
者
と
し
て
必
要
な
人

体
構
造

、
運
動
器
外
傷
に
関
す

る
知
識
・
理
解
を
有
し
て
い

る

。

学
校
や
地
域
社
会
に
お
い
て

、

体
育

、
ス
ポ
ー

ツ
振
興

、
健
康

づ
く
り
に
貢
献
す
る
際
に
必
要

と
な
る
知
識
・
理
解
を
有
し
て

い
る

。

社
会
人
と
し
て
の
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ

ョ
ン
能
力

、
グ
ロ
ー

バ

ル
社
会
で
活
用
で
き
る
言
語
能

力
を
身
に
付
け
て
い
る

高
度
情
報
化
社
会
に
対
応
で
き

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
能
力
を
有
し
て
い
る

柔
道
整
復
師
と
し
て
必
要
な
伝

統
的
接
骨
術
や
人
体
の
持
つ
自

然
治
癒
力
を
高
め
る
治
療
技
術

を
身
に
付
け
て
い
る

。

人
々
の
健
康
増
進

、
ス
ポ
ー

ツ

選
手
の
コ
ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ

に
活
用
し
う
る
医
療
的
検
査
能

力
を
身
に
付
け
て
い
る

。

グ
ロ
ー

バ
ル
な
視
点
か
ら
物
事

を
把
握
し
よ
う
と
す
る
態
度
を

身
に
付
け
て
い
る

社
会
へ
の
奉
仕
の
精
神

、
人
を

思
い
や
る
心
を
身
に
付
け
て
い

る

。
ま
た

、
自
ら
ス
ポ
ー

ツ
に

親
し
み

、
人
々
の
健
康
づ
く
り

を
支
え

、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
普

及
に
積
極
的
に
貢
献
し
よ
う
と

す
る
態
度
を
身
に
付
け
て
い
る

医
療
従
事
者
と
し
て
の
倫
理

、

患
者
に
対
す
る
思
い
や
り
の
態

度
を
身
に
付
け
て
い
る

。
ま

た

、
知
識
や
技
術
を
常
に
向
上

さ
せ
よ
う
と
す
る
態
度
を
身
に

付
け
て
い
る

。

大
自
然
の
虞
を
知
り

、
他
者
と

協
調
・
協
働
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
で
き
る

。
ま
た

、
他
者
に

方
向
性
を
示
し

、
目
標
実
現
の

た
め
に
動
員
で
き
る
リ
ー

ダ
ー

シ

ッ
プ
を
備
え
て
い
る

。

こ
れ
ま
で
に
獲
得
し
た
知
識
・

技
能
・
態
度
等
を
総
合
的
に
活

用
し

、
自
ら
が
立
て
た
新
た
な

課
題
に
そ
れ
ら
を
適
用
し

、
そ

の
課
題
を
解
決
す
る
能
力
を
有

し
て
い
る

人体の構造と機能Ⅰ 1年前期 2 40 30 10 10 10 100

人体の構造と機能Ⅱ 1年前期 2 40 30 10 10 10 100

人体の構造と機能Ⅲ 1年後期 2 40 30 10 10 10 100

職業倫理と社会保障 1年前期 2 10 10 20 20 40 100

柔道整復学総論Ⅰ 1年前期 2 20 20 40 20 100

柔道整復学総論Ⅱ 1年後期 2 20 20 40 20 100

病理学 2年前期 2 20 20 10 40 10 100

一般臨床医学 2年後期 2 20 20 10 40 10 100

免疫学 2年前期 2 20 20 10 40 10 100

柔道整復学各論Ⅰ 2年前期 2 20 20 40 20 100

柔道整復学各論Ⅱ 2年前期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復学各論Ⅲ 2年後期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復学各論Ⅳ 2年後期 2 10 10 40 20 10 10 100

外科学概論 3年前期 2 10 10 40 30 10 100

整形外科学 3年前期 2 10 10 40 30 10 100

リハビリテーション医学 3年後期 2 10 10 40 30 10 100

社会福祉 3年前期 2 10 10 10 10 10 20 20 10 100

柔道整復学各論Ⅴ 3年前期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復学各論Ⅵ 3年前期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復学各論Ⅶ 3年後期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復学各論Ⅷ 3年後期 2 10 10 40 20 10 10 100

柔道整復特講Ⅰ 3年前期 4 30 10 60 100

柔道整復特講Ⅱ 3年後期 4 30 10 60 100

柔道整復関係法規 4年前期 2 20 10 10 10 20 30 100

柔道整復特講Ⅲ 4年前期 4 30 10 60 100

柔道整復特講Ⅳ 4年後期 4 30 10 60 100

柔道整復特講Ⅴ 4年後期 4 30 10 60 100

生理学実習 1年後期 1 30 30 20 20 100

解剖学実習 1年後期 1 40 30 10 20 100

柔道整復実技Ⅰ 1年前期 2 10 50 10 20 10 100

柔道整復実技Ⅱ 1年後期 2 10 50 10 20 10 100

包帯固定法Ⅰ 1年前期 1 10 50 10 20 10 100

包帯固定法Ⅱ 1年後期 1 10 50 10 20 10 100

柔道Ⅰ 1年通年 2 10 30 20 20 10 10 100

柔道Ⅱ 2年通年 2 10 30 20 20 10 10 100

柔道整復実技Ⅲ 2年前期 2 10 50 10 20 10 100

柔道整復実技Ⅳ 2年後期 2 10 50 10 20 10 100

柔道Ⅲ 3年前期 1 10 30 20 20 10 10 100

柔道整復実技Ⅴ 3年前期 2 10 50 10 20 10 100

柔道整復実技Ⅵ 3年後期 2 10 50 10 20 10 100

臨床実習Ⅰ 3年後期 2 20 10 20 30 20 100

柔道整復実技Ⅶ 4年前期 2 10 50 10 20 10 100

柔道整復実技Ⅷ 4年後期 1 10 50 10 20 10 100

臨床実習Ⅱ 4年前期 2 20 10 20 30 20 100

柔
道
整
復
専
門
実
習
科
目

柔
道
整
復
専
門
科
目

自
由

態度・志向性（DP3）

合
計必

修
選
択

配
当
年
次

知識・理解（DP1） 技能（DP2）単位数

選
択
必
修

ディプロマ・ポリシー


