
 

①開設講習名 学校教育におけるメンタルヘルス ②講  師 黒田 宣代 （ くろだ のぶよ ） 

③講習会場 東亜大学 ④会場所在地 山口県下関市 

⑤開 設 日 令和3年11月27日 ⑥時間数 6時間 ⑦受講予定人数 30人 

⑧受講者募集期間 令和3年4月16日 ～ 令和3年10月23日 ⑨履修認定時期 令和4年1月27日まで 

⑩履修認定対象職種 
教諭・養護教諭・栄養

教諭 
⑪主な受講対象者 小学校・中学校・高等学校教諭、養護教諭、栄養教諭 

⑫受講料等総額 ６，０００ 円 (うち受講料以外の経費）   

⑬【到達目標】 

  学校現場等における教育相談業務に関して、相談援助の方法や道具を使っての作業を通して、現場で活かせる相談援助技術を身につける

こと。 

⑭【講習の概要】 

 

 １：講義形式・・・・・・「教育相談の現在」として、学校教育現場の顕在・潜在的問題を情報共有する。 

 ２：事例検討・・・・・・事例をもとに考える。その後、相談援助技術（図式）シートを作成する。 

 ３：ロールプレイ・・・・先生と児童・生徒の立場になって考えてみる。 

 ４：ペアワーク・・・・・「●△□トレーニング」をやってみる。 

 ５：グループワーク・・・「●△□カウンセリング」について学ぶ 

６：集団討議・・・・・・「●△□ツール」を使って話し合う。 

７：作業・・・・・・・・「●△□療法」について学び、実践する。 

８：振り返り・・・・・・「リフレーミング」として、自分自身を見つめてみる。 

 

 

  上記の順序は、時間配分などにより変わる可能性があります。 

⑮【評価の方法･評価基準】 

  簡単な筆記試験と講義の中のタスク（ワークシート提出）により、総合的に評価する。 

 評価基準 

   合 格：  講習の内容を理解し、知識と技術が身についている。 

   不合格：  上記以外 

⑯【テキスト･参考資料】 

  講義時に資料を配布する。 

⑰【受講者への伝達事項】 

 「コラージュ」の実施予定なので、のり・はさみ・不要になった雑誌（ジャンルは問わない。チラシでも可。数冊あると良い）を用意して

頂きたい。 


